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Onze volgende algemene vergadering gaat door op zondag 24 maart 2019 te 9:30 uur in het 
“Wijnhuis”, Stationsstraat 56, 2440 Geel. 

 

• Verslag show 2018 
• Jaarverslag 2018 

 
pauze 
 

• Kanaries houden en 
kweken zonder 

medicatie ! 

 
 
 

 

De vergadering van 
maart is onze 
statutaire 
vergadering waarop 
we in het eerste deel 
een financieel 
overzicht leveren van 
onze show en ons 
werkjaar. 

 

 
    

 

 
 

Redactioneel:  
Elke inzender of opsteller van een artikel is verantwoordelijk voor de inhoud van zijn publicatie. 
 

Ringen en lidgelden 2019:  
Voor gedetailleerde informatie over ringenbestellingen en lidgelden verwijzen we naar onze 
nieuwsbrief van juni of naar onze website www.vvnk.net.  
 
Website gratis vermelding kwekersrubriek: 

• Vermelding in de kwekerslijst 
• Vermelding van de kleurslagen, die gekweekt worden 

• Vermelding contactgegevens 
• Maximaal 6 foto’s 
• Een link naar een eigen website 
 
Geïnteresseerden kunnen Kevin Clijmans contacteren. Wijzigingen worden enkel in de 
maanden juli en augustus gedaan. Foto’s worden door de leden kwekers aangeleverd en 
moeten hun eigendom zijn.  

 

Volgende ledenvergadering: zondag 23 juni 2019. 
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Proficiat aan alle
wereldkampioenen!!!

 

Succes voor
VvNK leden in

Zwolle

Het WK 2019 in Zwolle is weer
een groot succes geworden voor
de V.v.N.K. leden. In het over-
zicht op deze bladzijde kunnen
jullie zien dat wij niet minder dan
165 medailles behaalden bij de
kleurkanaries, een fantastisch
resultaat!
 
De huldiging van de wereldkam-
pioenen vond vanaf dit jaar
plaats op het medewerkerseten-
tje. Zij, die niet aanwezig waren,
kunnen hun geschenkje per-
soonlijk komen afhalen op de
ledenvergadering van 24 maart.
 
Proficiat aan alle winnaars! Ook
felicitaties voor onze leden, die
dit jaar naast een medaille gre-
pen maar toch deelnamen en de
V.v.N.K. kleuren in Zwolle ver-
dedigden. Laat zeker de moed
niet zakken, de kweek is weer
begonnen en iedereen vertrekt
weer vanaf nul!
 
Kevin Clijmans
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VITAMINEN, DE
BELANGRIJK-
STE SOORTEN

VOOR ONZE VO-
GELS;  door

Kees Diepstra-
ten.

Overzicht:
 
Vitamine A (Retinol):
Wat? In vet oplosbare stof die
gevoelig is voor zuurstof en licht.
Dus afgesloten en donker bewa-
ren.
Werking? Afschilfering van de
bovenste laag van de huid, aan-
tasting van de slijmvliezen van
mond, keel en luchtwegen. Pro-
ductiviteit van de geslachtsklie-
ren van man en pop zijn vermin-
derd, onbevruchte eieren zullen
hiervan het gevolg zijn. Jonge
vogels groeien langzaam of
sterven.
Waarin (voor vogels)? Lever-
traan, eigeel, spinazie, rode
bieten, tomaten, melk/room,
wortels en over het algemeen in
vrijwel alle groene planten.
 
Vitamine B1 (Thiamine):
Wat? B1 is niet bestand tegen
hitte.
Werking? Het voorkomt zenuw-
storing en draaiziekte. Zorgt
voor goed functioneren van
spieren en zenuwen alsmede
voor de groei van jonge vogels,
voor het behoud van de eetlust
en voor het in stand houden van
de conditie van het spijsverte-
ringskanaal. Bij een tekort ont-
staat slechte groei en dood van
jonge vogels in het ei.
Waarin (voor vogels)? B1 zit in
zaadschillen en nog meer in
kiemend zaad. Ook in wortel
(peen), spinazie en eigeel.
 
Vitamine B2 (Riboflavine):
Wat? B2 is wél bestand tegen
hitte.
Werking? Speelt een rol bij de

stofwisseling van eiwitten, vet-
ten en koolhydraten. Nodig voor
het goed functioneren van het
zenuwstelsel en voor een goede
ontwikkeling van het embryo in
het ei. Bij een tekort aan vitami-
ne B2 zien we uiteenlopende
ziekten waaronder vergroeiing
van tenen en afwijkende dons-
veren bij jonge vogels.
Waarin (voor vogels)? Zit onder
andere in granen, zaden, gist,
gekiemde zaden, melk(poe-
ders), vis(meel).
 
Vitamine B3 (Pantotheenzuur):
Werking? Van belang voor de
huid en voor de voortplanting.
Afwijkingen in de vorm van ruwe
veren, kale koppen, ontstoken
ogen en ruwe poten zouden op
een vitamine B3 tekort kunnen
wijzen.
Waarin (voor vogels)? Bronnen
waar Vitamine B3 in voorkomt
zijn groenvoer, gekiemde zaden,
levertraan, granen en zaden.
 
Vitamine B4 (Nicotinezuurami-
de):
Werking? Nodig voor de stofwis-
seling, alsmede voor de vorming
van vetzuren. Speelt een rol bij
de ontwikkeling van de veren en
bij de groei van een vogel. Een
tekort aan vitamine B4 kan zich
onder meer uiten in een vertra-
ging van de groei en een slech-
te ontwikkeling van de veren.
Ook ontstekingen aan het spijs-
verteringskanaal kunnen wor-
den veroorzaakt door een vita-
mine B4 tekort.
Waarin (voor vogels)? In groen-
voer, tarwe en gerst zitten be-
langrijke hoeveelheden vitami-
ne B4.
 
Vitamine B6 (Pyridoxine):
Werking? Vitamine B6 is betrok-
ken bij de opname van amino-
zuren en vetzuren. Een tekort bij
jonge vogels geeft verminderde
eetlust en daardoor verminder-
de groei.
Waarin (voor vogels)? Vitamine
B6-houdende producten zijn
gist, gekiemde zaden en eigeel.

 
Vitamine B10 (Foliumzuur):
Wat? Nodig voor de groei, de
vorming van bloed, de ontwik-
keling van de veren.
Werking? Vitamine B10 is even-
eens van invloed op de broedre-
sultaten. Een tekort aan vitami-
ne B10 heeft tot gevolg dat de
groei van de jonge vogels wordt
vertraagd. Verder geeft een te-
kort een depigmentering van de
veren, dat wil zeggen dat de
veren hun kleur verliezen.
Waarin (voor vogels)? Goede
bronnen van vitamine B10 zijn
sojameel, vismeel/-olie, en gra-
nen.
 
Vitamine B12 (Cobalamine):
Wat? De enige vitamine die een
metaal bevat, namelijk cobalt.
Werking? Vitamine B12 zorgt
voor de omzetting van aminozu-
ren in andere aminozuren. Vita-
mine B12 ondersteunt de vor-
ming van bloedlichaampjes. Een
B12 gebrek zal slechte broedre-
sultaten tot gevolg hebben en
eventueel uitgekomen jongen
zullen spoedig sterven.
Waarin (voor vogels)? Vitamine
B12 komt in geringe hoeveelhe-
den voor in eidooier. Verder zit
het in antibiotica, zoals penicilli-
ne, streptomycine en terramyci-
ne. Het is ook aanwezig in de
uitwerpselen van vogels en
daarom pikken vogels wel aan
eigen uitwerpselen of aan die
van andere vogels.
 
Biotine:
Wat? Een vogel kan zelf een
klein beetje Biotine aanmaken in
de darm.
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Werking? Biotine speelt een rol
bij de vet- en koolhydraatstof-
wisseling. Bij gebrek aan biotine
treden huidafwijkingen op. Een
verschijnsel dat vooral rondom
de snavel optreedt. Na enige tijd
kan het zich uitbreiden naar de
ogen. In ernstige gevallen kle-
ven de ogen dicht als gevolg van
uitvloeiend vocht.
Waarin (voor vogels)? Biotine
komt in behoorlijke hoeveelhe-
den voor in eidooier, melkpoe-
der, granen en peulvruchten.
 
Vitamine C (Ascorbinezuur):
Wat? Vitamine C kan ook door
het vogellichaam zelf worden
gemaakt.
Werking? Het speelt onder an-
dere een rol bij de vorming van
de hormonen van de bijnier-
schors. Onder normale omstan-
digheden zal niet snel een vita-
mine C tekort ontstaan omdat
een vogel die in voldoende mate
zelf kan maken. Dit is niet het
geval indien de vogels in een
uitzonderlijke positie komen te
verkeren, zoals bij vervoer, ziek-
te of vergiftigingen.
Waarin (voor vogels)? Deze
wordt wel aangetroffen in
vruchten, maar ook wel in ver-
schillende groentesoorten. Zwar-
te bessen, sinaasappelen, toma-
ten, vruchten van de wilde roos,
gekiemd zaad, bieten, spruiten,
berkenknoppen.
 
Choline:
Werking? Choline speelt een rol
bij de afzet van vetten in de lever
en bij het transport van vetzuren
uit de lever. Bij een tekort aan
deze vitamine ontstaat leverver-
vetting. De leververvetting heeft
op zijn beurt weer een lichame-
lijke achteruitgang van de vogel
tot gevolg.
Waarin (voor vogels)? Goede
bronnen van choline zijn granen,
biergist, zonnebloempitten en
mariëndistelzaad.
 
Vitamine D (Calciferol):
Wat? Net als bij vitamine B is bij
vitamine D sprake van een com-

plex. Voor de vogelvoeding is
alleen vitamine D3 van belang.
Werking? Vitamine D3 wordt
uitsluitend in dierlijke producten
aangetroffen. Evenals bij vitami-
ne A kent ook vitamine D3 een
provitamine, namelijk het 7-de-
hydrocholesterol dat ook van
dierlijke producten afkomstig is.
De omzetting van dit provitami-
ne vindt plaats op de onbeve-
derde huiddelen van een vogel,
zoals bijvoorbeeld op de poten.
Dit gebeurt onder invloed van de
ultraviolette stralen van de zon.
Een tekort aan vitamine D zal
slecht groeien van de beende-
ren, misvormingen van beende-
ren, het leggen van windeieren
(eieren zonder kalkschaal), ver-
groeiing van de tenen en door-
gezakte poten tot gevolg heb-
ben. Een overdosering van vita-
mine D3 heeft ontkalking van
het skelet tot gevolg. Bij dit
proces wordt dus kalk aan de
botten van een vogel onttrokken
waardoor, als gevolg van het
week worden van de beenderen,
spontane breuken kunnen ont-
staan.
Waarin (voor vogels)? Het is
daarom noodzakelijk dat vogels
ook regelmatig met de zon in
aanraking komen. Tegenwoor-
dig zijn er echter ook lampen in
de handel waarin ultraviolette
stralen voorkomen. Vitamine D3
is nodig voor de calcium- en
fosforstofwisseling. Het bevor-

dert namelijk de opname van
deze mineralen in de darmen
van een vogel. Calcium en fosfor
zijn vooral nodig bij de beenvor-
ming en de opbouw van het
skelet van jonge vogels. Ook de
sterkte van het eischaal wordt
beïnvloed door de aanwezige
vitamine D3 en calcium. Goede
bronnen van Vitamine D3 zijn
(kabeljauw)levertraan en brood
gedoopt in melk/room.

 
Vitamine E (Tocoferol):
Wat? De gewenste hoeveelheid
vitamine E per kg voer bedraagt
5-10 IE. Indien een vogel géén
beschikking heeft over dierlijk
voedsel, (vb. ei) dient het gehal-
te aan vitamine E verhoogd te
worden tot 40 IE.
Werking? Vitamine E is voor een
vogel van belang voor de vrucht-
baarheid, de groei en de stofwis-
seling. Indien er een absoluut
tekort is aan vitamine E kunnen
er evenwichtsstoornissen optre-
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den. Deze gaan gepaard met
ongecontroleerde bewegingen
van de kop. Een tekort kan ste-
riliteit optreden. Vooral vogels
met grote legsels hebben be-
hoefte aan vitamine E.
Waarin (voor vogels)? Vitamine
E vinden we onder andere in
tarwe/mais kiemolie, dan wel
gekiemde zaden, mais, gerst,
sla, pinda’s en voor een klein
deel in eigeel.
 
Vitamine H:
Werking? Deze voorkomt huid-
ziekten.
Waarin (voor vogels)? Wordt
gevonden in verschillende groe-
ne planten, lever, nier, melk,
gist, aardappelen(meel).
 
Vitamine K:
Werking? Vitamine K speelt een
belangrijke rol bij de bloedstol-
ling. Het is nodig voor de vor-
ming van het zogenaamde pro-
trombine in de lever. Tekorten
veroorzaken een vertraagde
bloedstolling. De gewenste hoe-
veelheid vitamine K per kg voer
bedraagt 1-2 mg.
Waarin (voor vogels)? Vitamine
K komt veel voor in groene
plantendelen (in vruchten en
zaden veel minder), wortelen,
sojabonen en enkele granen.
 
Bespreking
 
Ik heb eerst de belangrijkste
vitaminen de revue laten passe-

ren zodat we weten waarover
we spreken, wat de werking in
het vogellichaam is en waar we
het in vinden. Nu we dat weten
zouden we samen een kracht-
voer kunnen samenstellen
waarmee we tegemoet komen
aan de behoefte en met name
in de zo belangrijke periode van
de kweek. Ik ga er vanuit dat u
géén behoefte heeft om met
allerlei potjes voedingssupple-
menten het voedingspatroon
voor uw vogels aan te vullen, je
maakt ze afhankelijk en dus lijkt
het op drogeren en medicineren
en daar ben ik een fervent te-
genstander van, maar ... het is
natuurlijk geheel aan u.
 
Hoe gaan we het dan doen is
niet alleen de vraag, maar u
krijgt het antwoord. Om te be-
ginnen zijn onze gevederde
vriendjes zaadeters en die kun-
nen best op dat gebied wel wat
extra aandacht vragen. We
geven ze dus een goede men-
geling en we bezuinigen er liefst
niet op, immers goedkoop blijkt
in de praktijk vaak duurkoop te
zijn, “alle waar naar z'n geld” 
zullen we maar zeggen. Dan de
keuze voor het ei-, kracht-, op-
fokvoer. Ik wil geen slecht voer
noemen, maar één van de beste
is toch wel de Next Generation
van Witte Molen, vettig lang-
houdbaar, wordt prima opgeno-
men en als eerste in Europa
zonder synthetische kleur-,

geur- en smaakstoffen volgens
Europese richtlijnen, dus puur
natuur. Verbaast jullie natuurlijk
niet dat ik dat ook nastreef.
Daarnaast bevat het als eerste
krachtvoer biergist en dat waar-
deer ik bijzonder als toevoeging.
Dan het eiwit percentage 14.1%
vergelijkbaar met het kippenei-
tje en volledig opneembaar.
 
Maar ook hier weer een maar,
want tot zo ver gebruik ik het
buiten het kweekseizoen aange-
vuld met vers koud water en een
dagelijkse kleine hoeveelheid
aan groenten/fruit als lekkernij
en voor de gezondheid. Maar IN
de kweekperiode ben ik net als
u, ik verzin van alles om er toch
maar zeker van te zijn dat het
onze gevederde vriendjes aan
NIETS mag ontbreken, dus ga ik
het aantrekkelijker maken. Te
beginnen met kiemzaad. Hier
verschillen veel liefhebbers van
mening over, maar het is ECHT
beter om het krachtvoer te ver-
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mengen met gekiemde zaden.
 
We zullen het eerst samenstel-
len: 1 zak kiemmengeling, waar-
aan toegevoegd 1% mariëndis-
telzaad, 4% tarwe, 4% Katjan
Idjoe, 4% boekweit en 3% saf-
loorpitjes. Daarnaast 3% ge-
kookte rijst (ongekookt gewo-
gen) en 3% groenten “van de
dag”, 1% (een koffielepel) ge-
droogde gewelde peterselie en
per 100 gram krachtvoer 1 hen-
neneitje, een 4tje van 60 gram.
Alle zaden (m.u.v. de rijst) zet-
ten we zes uur in het water
waaraan een scheutje (eetlepel
van 15 cc) azijn is toegevoegd.
Na zes uur spoelen we dit met
warm water van 50-60 graden
af en zetten het op een vergiet
of zeef afgedekt met keukenpa-
pier weg, liefst op kamertempe-
ratuur. 24 uur later is het vol-
doende gekiemd en ook zicht-
baar. WE CONTROLEREN door
onze neus op het zaad te druk-
ken en ruiken ZAAD, niet muf,
ranzig, zuur maar gewoon zaad.
We plaatsen het dan in de koel-
kast tot gebruik. Ik zelf maak
gelijk met de gekookte rijst,
gekookte doorgedrukte eieren
en de gewelde peterselie (10
minuten waarna afspoelen) mijn
krachtvoer.
 
Dit verdeel ik in dagelijkse por-
ties en doe deze zakjes in de
diepvries. Elke dag haal ik dan
in de avond een zakje uit de

diepvries, plaatst dit in de koel-
kast om te ontdooien en de vol-
gende dag te gebruiken. Op
deze manier is mijn krachtvoer
goed doorgetrokken van het
vocht en mooi rul. Voordat ik het
de vogels geef doe ik er dan nog
groenten/fruit door ik ben een
proef aan het doen met dagelijks
een eetlepel geraspte (gekook-
te) rode biet en een eetlepel
winterwortel. Daarnaast geef ik
tweemaal per week een eetlepel
visolie (levertraan) door het
zaad van één kilo geroerd. Ik
voer twee kilo per dag dus voor
mij vier eetlepels per week, bij-
voorbeeld op de woensdag en
de zondag, dit vooral voor de
vitamine D3.
 
Dan de verhoudingen in de voe-
ding:
- de zaden gedroogd 50% als
dagelijks voer.
- kiemzaden 12.5% gedroogd
en dat wordt 25% geweekt en
gekiemd,

- 25% krachtvoer met als extra
een eitje en wat gesneden ge-
raspte groenten en/of fruit +
peterselie.
 
Op deze manier denk ik dat we
een optimale natuurlijke voe-
ding geven en de vogels doen
het er erg goed op.
 
Ik wens jullie een goed kweek-
seizoen toe en mogelijk ergens
tot ziens, mocht u nog vragen
hebben mail me dan cbdiepstra-
ten@gmail.com.
 
Met vriendelijke sportgroeten,
Kees Diepstraten. 
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